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Liebe Geschwister, liebe Freunde,

die sog. Passionszeit hat begonnen. Wir werden in dieser Zeit besonders an das Leiden und Sterben 
Jesu für uns erinnert. In weiten Teilen der christlichen Kirchen wird diese Zeit als Fastenzeit begangen.
Nun leben wir in diesem Jahr coronabedingt schon mit vielen Einschränkungen. Sollen wir noch mehr 
verzichten? Was ist der Sinn von Fasten?

Fasten bedeutet zunächst Verzicht auf Nahrung. Die körperlichen Bedürfnisse, vor allem das Essen, 
werden zurückgestellt, um den geistlichen Bedürfnissen, der Begegnung mit Gott im Gebet, mehr 
Raum zu geben. Positiv gesehen bedeutet Fasten also Raum schaffen für Neues oder Wichtigeres, 
Focusierung auf das Wesentliche.

Fasten hat von Gott her noch eine tiefere Bedeutung. In Jesaja 58 äußert sich Gott sehr leidenschaftlich 
zum Fasten. Er fordert dazu auf, auf Dinge wie Selbstgerechtigkeit, Zorn, Zank, Gewalt, Egoismus und 
Ungerechtigkeit zu verzichten. Stattdessen soll Raum sein für Gerechtigkeit und dienende, praktische 
Nächstenliebe. Das ist ein Fasten, das Gott gefällt:

Lass los, die du mit Unrecht gebunden hast,
lass frei, auf die du das Joch gelegt hast!

Gib frei, die du bedrückst, reiß jedes Joch weg!
Brich dem Hungrigen dein Brot,

und die im Elend sind, führe ins Haus!
Wenn du einen nackt siehst, dann kleide ihn

und entzieh dich nicht deinem Fleisch und Blut!

Auf solchem „Fasten“ liegen großartige Verheißungen, nachzulesen in Jesaja 58,8-12. In der 
Rückbesinnung auf Gott kann auch die Coronazeit eine Segenszeit werden.

Wir haben einen Bewerber für unsere Pastorenstelle zur Vorstellungspredigt eingeladen. Leonhard 
Hammel wird am Sonntag, 07. März um 10 Uhr bei uns im Gottesdienst sein. Anschließend gibt es die 
Möglichkeit zum Kennenlernen.

Herzliche Grüße Eure Gemeindeleitung, i.A. Herbert Hege

P.S.: Hier noch der Link vom letzten Gottesdienst: https://youtu.be/LZmTd2BeVG4 
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